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l8 лет МОУ г.Воltгограда
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Ежедневное l2-т,п дневrrое меню для обеспечеrlия горячим питанl|ем (злв,граки) обучающихся возрастно

J/. ol. z2,?-/
l2 Вариiпт

Зав. rq)оизволgгвом

ПищсвыG всIцества
!! рGцGпryры

Сборrпк
рсц.птур

Mrcca
порцхх Б.Jltrх, г jКиры, г

')яaрraтr-чaскал
llря.м llищк, HatailaHoвstalrc 6,1юд1

Завгрaк

I'lx j{q27l00 1,07 0.10 l,55 l1.]8помилор соJпjный
250 l9,26 22,46 65,1б 5з9,Е2 ТТк л!l lбlIьльмЕlд,l oIBAPHьIЁ со сJlивочIым млслом

42,8l ттк _ttp24 |200 0,0l 0,00 l0,7lчАй с сАхА.Pом кАркАдьj
тТк .м964{) з,lб 0,40 19,з2 94,00хJIЕБ ItrUяничIьlЙ

6,tE,0l590 2з,50 22,96 96,7{llтого 1а прнем llfiчlи ,z' ,")



согласовано

Еrкедrrевное

Маркет

/
и,/-/

12-,r,и дневное ttеню для обеспеченпя беспла,I,ным питанием (полдникя) обучающихся с
инвалидов воrраст,ной группь! 12-I8 лет МОУ Во;rгограла

12 Вариант

к.в.

летей -

lEo

Зав произволс-rвом

пищевые вещестъа

Прrrем пищи, вапuешовапне блюда Ivlacc, порцпп

Боlкrt, r, Жпры, г Углеводы, г
цспншть, Kru

Энсргетrr-чссr:ая
JE рцеlrrуры

Сборнпк
рецеп,г.чр

Irшrдпик

гшI]ollIKA MocKoBcKA-rI l50 l0,83 l4,19 83,22 509,7б тткNфз4
КОФЕЙНЬЙ НАПИТОК }IA МОЛОКЕ 200 2,30 l"]0 ж,ю 12з,50 692 20{и
Итого за прrrем ппщк: /': ,/) 350 t3,1з l6,09 l09,i2 633,26


